
 
 
 

Montagstouren Sommer 2010 
 
05.07.2010 
 
Tour1: Arbon, Diepoldsau, Rankweil, Furkajoch, Au (Mittagshalt), Bödele, Lustanau, Arbon  
 ca. 160km 
 
Tour2: Arbon, Diepoldsau, Rankweil, Sateins, Thüringerberg, Sonntag, Faschinajoch, Au 
 (Mittagessen), Bödele, Lustenau, Arbon  ca. 167km 
 
Tour3:  Arbon, Grabs, Wildhaus, vordere Höhe, Amden (Mittagessen), Gommiswald,   
  Ricken, Flawil, Arbon ca. 166km 
 
12.07.2010 
 
Tour1: Landquart, Chur, Lenzerheide, Tiefencastel, Albula, Zernez, Susch, Flüela, Davos, 
  Landquart ca. 178km 
 
Tour2:  Bonaduz, Versam, Disentis, Lukmanier, Biasca, Belinzona, S. Bernadino, Thusis, 
  Bonaduz ca. 240km  (Start 6.00 Uhr in Arbon) 
 
Tour3: Thusis, Tiefencastel, Julier, Maloja, Chiavenna, Splügen, Thusis  ca. 165km 
 
19.07.2010 
 
Tour1: Uznach, Ziegelbrücke, Glarus, Linthal, Klausen, Brunnen, Schwyz, Ibergeregg, 
 Sattelegg, Uznach ca. 171km 
 
Tour2: Arbon, Arlberg, Flexen, Hochtannberg, Alberschwende ca.200km 
 
Tour3: Arbon, Flawil, Wattwil, Ricken, Kaltbrunn, Ziegelbrücke, Kerenzerberg, Sargans 
 Arbon ca. 220km 
  
26.07.2010 
Verschiebedatum wenn eine der Touren ausfallen sollte oder eine obige Tour! 
 
09.08.2010  
 
Prageltour organisiert von Toni Betschard: Anmeldung bis am 05.08.2010 bei  
anton.betschard@bluewin.ch 
 
 
Besammlung 8.00Uhr beim Bahnhof  "Güterschuppen"  wenn ab Arbon mit dem Velo 
gefahren wird! 
Besammlung 7.00 Uhr beim Bahnhof "Güterschuppen" wenn mit dem Auto abgefahren 
wird. 
 
 


