In 9320 Frasnacht

Nur fir Mdnner mit Bauch
Bei uns GEWINNEN die Verlierer - auch BARGELD!

12 Abend-Workshops:

* niitzen der Gruppendynamik Teilnahmegebiihr
* Erfahrungsaustausch Fr. 89.--

- persaonliches Coaching

- regelmadBige Korper-Analyse

» fachbezogene Vortrage

Machen Sie mit bei unserer Wellness - Challenge!
Start: Donnerstag 7. Januar 2010, 18.30 Uhr

Anmeldung
Helen Gehrig, Wellnesscoach
Gesundheitsinstruktorin, Kéchin
Tel: 071/4466821
Mobil: 079/531/8823

Veranstaltungsort

Glogglistube
Schulstr. 2
9320 Frasnacht

Die ERFOLGREICHSTEN
DREI Teilnehmer
gewinnen BARES G€LD !




